Wat is dat, een professioneel voorkomen?

“You never get a second chance to make a first impression”

Je maakt maar één keer een eerste indruk, dus dan kan die maar beter meteen goed zijn. Maar hoe doe
je dat eigenlijk? Met een goed professioneel voorkomen! No worries, daarvoor hoef je niet je beste pak of
jurk aan te trekken. Een goed professioneel voorkomen heb je als je je kledij en houding aanpast aan de
context waarin je werkt. Een automechanieker in een garage draagt best kledij die comfortabel is en die
vuil mag worden, bijvoorbeeld. Een verkoper in diezelfde garage draagt dan weer best wél een pak.

Stel dat je morgen moet gaan solliciteren, hoe zou jij er dan voor zorgen dat je meteen een goede indruk
maakt? Denk daarbij aan de kleren die je aantrekt, of de manier waarop je de interviewer begroet.

Een eerste indruk maak je al bij het binnenkomen. Zijn er dingen waar je op let? Begroet je ook andere mensen
die je ontmoet voor de afspraak? In welke mate verschilt je kledij met wat je meestal draagt? Geef je een
hand, of toch niet?

Ken je het begrip dresscode? Dat zijn regels rond kledij, bijvoorbeeld op de werkvloer. Die kunnen erg
verschillen in elk bedrijf. In het ene bedrijf mag je alles dragen wat je wil, terwijl er in een ander bedrijf
strengere regels rond zijn. Hoe zou jij proberen te weten te komen wat de dresscode is in het bedrijf waar
jij zal gaan werken?

Voorbeelden:

: . De sociale media en websites van het bedrijf bekijken, want daar staan vaak foto’s op.
Vooral Linkedin is daarbij handig.

: @.‘ Vragen aan de recruiter wat de dresscode is, zal je het duidelijkste antwoord geven.

Genoeg over kledij! Professioneel voorkomen gaat immers ook over je houding en je lichaamstaal. Die
geven ook een bepaalde indruk over jou — zeker als je iemand voor de eerste keer ontmoet. Zet je per twee,
en probeer eens verschillende manieren uit om iemand voor de eerste keer te begroeten. Hoe komen die
manieren over?
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