
Op tijd komen? Kan ik!
“Zorg dat je op tijd bent!” 

Dat klinkt makkelijk, maar is het dat écht? Wat is dat eigenlijk, ‘op tijd’? Stel dat je een afspraak hebt om 9u. 
Wanneer wandel je dan binnen om zeker op tijd te zijn? Vraag dat maar eens aan enkele mensen, en je zal 
merken dat de antwoorden op die vraag soms erg verschillen. Welke antwoorden krijg je zoal? 

Op tijd komen gaat over veel meer dan enkel het tijdstip waarop je aankomt op een afspraak. Neem nu die 
afspraak van 9u: als je helemaal bezweet en hijgend aankomt om 8u59, dan ben je technisch gezien wel op 
tijd. Wat is dan het probleem? 

Je bent niet lief geweest voor jezelf. Je hebt je gehaast, en dat geeft stress. Dat kan je wel missen, 
natuurlijk, want nu begin je die afspraak niet op de beste manier. Wat zijn nog redenen om wat extra tijd 
voor jezelf in te bouwen? 

 

 

 

 

Stel dat je toch te laat zou komen op een afspraak. Kan gebeuren. Wat zou je dan doen? Laat je iets weten 
of niet? En als je’t dan zou laten weten, wat zou je dan zeggen?

Benieuwd of jij meester bent van je eigen tijd?
Doe de test op www.testyourselfie.eu


