La présentation professionnelle, ¢c'est quoi ?

Nous n'avons pas “une deuxieme chance de faire une bonne premiére impression”.

Lorsque tu rencontres quelqu’un pour la premiére fois, il est crucial de faire une bonne impression des le
départ, car tu n'auras pas une deuxieme chance de le faire. Mais comment y parvenir ? En adoptant une
présentation professionnelle ! Pas de panique, tu n'as pas besoin de porter un costume ou une robe de
soirée. Tu auras une présentation professionnelle si tu ajustes tes vétements et ton comportement en
fonction de I'endroit ou tu travailles.

Par exemple, si tu travailles comme mécanicien automobile dans un garage, il est important de porter des
vétements confortables et pratiques qui peuvent se salir, tandis que si tu travailles comme vendeur dans
le méme garage, tu devrais porter un costume. Ainsi, il est essentiel de t'adapter au contexte de ton travail
pour avoir l'air professionnel.

Imaginons que demain, tu aies un entretien d'embauche important. Comment faire pour donner une bonne
premiére impression ? Réfléchis aux vétements que tu vas porter et a la maniere dont tu vas accueillir ton
interlocuteur.

Een eerste indruk maak je al bij het binnenkomen. Zijn er dingen waar je op let? Begroet je ook andere mensen
die je ontmoet voor de afspraak? In welke mate verschilt je kledij met wat je meestal draagt? Geef je een
hand, of toch niet?

Est-ce que tu connais le terme “code vestimentaire” ? C'est un ensemble de regles qui définissent
comment tu dois t’habiller, surtout sur le lieu de travail. Ces régles varient énormément d'une entreprise a
I'autre. Certaines entreprises te permettent de porter ce que tu veux, alors que d’'autres ont des régles trés
strictes. Comment pourrais-tu te renseigner sur le code vestimentaire de I'entreprise ou tu vas travailler ?

Voorbeelden:
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Regarde les réseaux sociaux et les sites web de I'entreprise. Ils contiennent souvent
des photos. LinkedIn est particulierement utile.

+ . .
@.’ Pose directement la question au recruteur.

Assez parlé de comment s’habiller ! Ce ne sont pas uniquement les vétements qui comptent pour étre
professionnel, ta fagon de te tenir et de bouger ton corps aussi. Ca donne une impression sur toi quand tu
rencontres quelqu’un pour la premiére fois.

Mettez-vous par deux, et essayez différentes fagons de saluer quelqu’un pour la premiére fois. Comment
ces manieres sont-elles pergues ?

+ @ Tu veux savoir quel est ton score en matiére de présentation professionnelle ? + @
+ <

Fais le test sur www.testyourselfie.eu




